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по оКло

Код
2l2з988

.Щата
составлениJl
24.08.2012

о дополнптель"",Т'"1f*'"" п рофплактике
супцидальноГо поведения срели обучающЕхся, воспитднников

в целях принJIтия дополпительньrх мер по предотвращеfiию слr{аев суrцида среди

обучающихсЯ образовательнЬп< уrрежлениЙ и во исполнение приказа МО РС (Я) N901-

1613919 оТ 25 июrrЯ 2012 г. кО дополпительнЬIх мерах по профилакгике сlицидzutъвого

поведения срели обучающихся и воспитанников>, ПРИКАЗЫВАЮ:
,Щиректорам образовательньп учрежлений, М,Щ.Щ:

I Принять к работе:
1.1Алгоритм действий специалистов системы образовапия в сJrлае зазершеЕвого

суицида обуrающегося, воспитанника (Приложевие Ne1);

t.2 формЫ и периодичноСть отчетньН материшIов, предоставJUIемьD( муЕиципальными
органамИ упраалениЯ образовалия по профилмтике суицидаJIьного trоведения в отдел

воспитания, допоп*rп."п"rОго и специальвого образоваrтпя мо рс(я) (ГIрилохение Nэ

2);
L3комплекС психодиагносТического ИЕСТР}'It{еЕТаРия 7i!lя выявлеrrия детей кгруппы

риска) по с),ицидмьному поведению (Приложение Nч 3);

1,4 формУ справки, предоставJIяемОй Комиссией о проведовии слrжебного расследовдIия,
по завершенному суициду (попьгrке суицида) обрающегося, воспитаняика

(Приложение 4).
1.5 ПорялоК проведеЕиЯ служебньП проверок по фактам совершения суицидов (попыгок

суицида) обуrшощимися, воспитанниками (Приложение 5)

2.обеспечить:
2,1. разработкУ Комплексной програN{мы по профилактике сlицидмьного поведения

среди несовершеннолетних в образовательньв уrреждениях;
]. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на Васи,rьеву Н,П,, зам,

начйьника Руо.

Цач'альцик:

Номер
докумеЕта
0,1-02l476

С приказом ознакомлен

Е.А.Мартывова

М Р KXaHzo,tac с кu й улу с у



Приложения к приказу РУО
01-021476 от 24.07 .2012 r.

Приложение Nel

Алгорптм действий спецналпстов спстемы образованпя в случаях завершенного суlfцида
обучающегося, воспllтанника

При обнаруlкении тела несовершеннолетнего с признаками самоповр€х(денr-rя (СуИuИЛа),

после вызова <Скорой помощю) (при отсу,гствии - медицинского рабmним) и полиции,

необходимо безотлагательно известить администрацию образовательного учреждения, в котором

учился (воспитывался) несовершеннолетний.

,Щирекгор образовательного учреждения, в свою очередь, незамедлительно извещает о

несчастном случае начальника муниципапьного органа управления образования.

После получения информации о факге суичила, прикf}ом начlцьника муниципмьного

органа управJIения образования создается комиссия по слlжебному расследованию случая

завершенного суицида обучающегося, воспитанника. В состав комиссии входят: председатель -
начальниК муниципalльногО учреждениЯ управлениЯ образования. специалист упраыIения

образования по охране труда и технике безопасности, специaurист отдела воспитательной работы

Управления образования, курируюrrrий психологическую службу, спечимист админис,грации МО

улуса (района)' городского округа по охране прав детства, психолог муниципмьного Ппмс-
центра или социально-реабилитационного цента при органа,к социальной защиты населения.

Сл}rr<ебное расследование по факry завершенного суицида прводится в 14 - дневный

срок, и неЕrмедлительно направJIяется в отдел воспитания, дополнительного и специдlьного

образования Министерстм образования.

В перечень документов, прилагаемых к Справке сл}rкебного расследования, входит

Психолого-педагогическое заключение по факry суицида.

с целью профилакгики расширенного суицида (повторных случаев по подра]канию) и

комплексной реабилитации ближайшего окружения суицидента (о,лнок,itассники, друзья,

родственники, педагоги) необходпмо создать межлпсцпплппарную груrIпу пснхолого_

педагогпческого сопровоэrценпя. В состав группы входят: начаJIьник муниципального

учреждения управления образования, специалист муниципмьноrо учреlчения управления

образования, дирекгор ППМС-центра (при наличии), директор ОУ, заместитель диреrгора по ВР,

педагог-психолог. социальный педагог, классный руководитель, медицинский работник,

представитель местной администрации, по согласованию - врач-психиатр (невролог),

группа сопровождения представляет на ),тверждение начllльнику муниципiulьного органа

управJrения образования План реабилитации в течение 2-х дней после случая завершенного

суицида.

Первпчпые меры рабплптацпrr (на острой сталии):

- психологический лебрифинг ближайшего окружения суицидента (одноклассники, друзья,

несовершеннолетние родственники и т.л.) обеспечивается в течение первых 48 часов после

несчастного случая и осуществляется специалистом с базовым педагогическим образованием,

прошедшим специальную подготовку;



- индивидуальное психологическое консультирование (по запросам);

- в случае необходимости организовать медицинскую помощь (консультация психиатра,
невролога, наблюдение и лечение в стационаре, направление в санаторий-профилакгорий и др.).

Вторичные меры реабплитациш (на отсроченной стадии - от l до 3 месяцев):

- внесение в план воспитательной работы школы дополнительных мер по организации
здоровъесберегающей среды и профилакгике расширенного суицида (ьчассные часы на

формирование позитивного мышления! нравственных ценностей и смысла жизни, тренинги,

родительские собрания, школьные акции <Я выбираю жизнь), конкурсы рисунков и сочинений
<<Разноцветная жизнь)), кинолекторий и т,д.);

- обеспечение занятости и досуга одноклассников, близких друзей, братьев и сестер

суицидента;

- профилакгика деформаций психоэмоционаJIьного состояния педагогов (организаuия

бшtинтовских групп, групп взаимоподдержки, проблемных мастерских и др.);

- повышение психологической кульryры населения (информационно-просветительская

работа, реюrама российского и республиканского Телефонов доверия, использование имеющихся

ресурсов социума по окziзанию помощи детям и семьям, окa}завшимся в кризисной сиryачии).



Приложение J\b 2

Форма r периодичность отчетных uaтepHaJloв, предоставJIяемых мунrtципа-пьными
органамл управленпя образованшя

по профплактике суr.цидального поведеншя обучающихся в МО РС(Я)

Муниципальные органы управJIений образомния представляют в Министерство

образования РС(Я) слелующие отчетные документы по профилаlсгике суицидzlльного поведения

обучающихся:

l. Огчет по профшакгике суицидiлльного поведения обучающихся района за учебный гол -
входит в Дналrrгический отчет руководителя (мсгодиста) муниципальной психОлОгичеСКОЙ

сrryжбы образования за учебный год, предоставляемый Ресrryбликанскому центру

психолого-медико-социмьного сопровождения МО РС(Я) в мае месяце.

2. Огчет о проведении Месячника психологической безопасности обучающихся в

образовательных учреждениях района (с марта по апрель, с сентября по октябрь) -

предоставJIяется Республиканскому центу психолого-медико-социмьного сопровоя(дения

МО РС(Я) в установленнь!е сроки (в свйолной форме).
3. По каlцому факry завершенного суицида (попытки) обучающегося (воспитанника),

муниципi!льным органом управления образования предоставляются следующие

документы:
. в тот же день:
- информация (извещение) о суициде (попытке суицида);

о в l5_дневный срок:
- Справка по завершенному суицилу (попытке суичида) б1"lающегося;

- психолого-педагогическое закJlючение по факry суичила несовершеннолетнего;

- отчет о работе межлисuигшинарной группы психолого-педагогического сопровождения в

первые дни после происшествия (проведение психологического дебрифинга,

индивидуальное консультирования детей, рдителей, педагогов, проведение классных

часов, родительских собраний, методических семинаров для педагогов на тему

профилакгики суицидlulьного поведения подростков);

- отчет ОУ о принятии дополнительных мер по организации здоровъесберегающей среды и

профилакгике расширенного суицида проведении (на отсроченной стадии - от l до 3

месячев);

- справка о педагогических работниках образовательного учреr(дения:

- зам.дир. по Вр: стаж работы в настоящей должности, прохоя(дение повышения

ква,rификации по профилакгической деятельности ОУ

социальньiй педагог: наличие полного штата (если сокращен, даIа

сокращения ставки), стаж работы в настоящей должности,

и основание
прохождение

повышения квалификации по профилакгической деятельности ОУ---

- педагог-психолог: наJIичие полного штата (если сокращен, дата и основание сокращения

ставки), стаж работы в настоящей должности, прохождение повышения квалификации



по профилакгической деятельности
отдельного кабинета, проведенве занятий

по психологии (уроки в учебном расписании, спецкурсы,

пч

кружок

классный руководитель; стаж работы в настоящей должности,
повышения ква.лификации по профилакгической деятельности
оу

нzLп ич ие

прохождение

4. Информачия муниципального органа управления образования о случаях завершенного

суицида (попыток суичида) среди обучающихся (воспитанников) муниципаJIьного района
за календарный год - до l5 января последующего года.



Психолого-педагогическое заключение

по факту завершенного суицида несовершепнолетнего

l. Ф.И.О. супцпдента

2. Пол

3. ,Щата рождешшя

4, Нациоrrальность (ролителей)

5. .Щомашппй адрес

6. Состав семьи (мать, отец, братья, сестры, все, кто проживаJI в доме), их место

работы или учебы, должноgть, год ро2rценпя
7. Место учебы суицидента

8. Перепесенные заболевания

9. Вредные пршвычки

Обстоятельства суицшда

l0. .Щата совершешrtя сунцпда

l l , Место совершенпя суrlцида

l2. Способ совершеппя супцпда

13. Кто присутствовал при совершении суицида

l4. Время обнаружения тела

l5. Кто обнаруэкпл тело

l6. Непосредствепвый повол (опнсанпе сптуацип)

l7. Нлrичпе предсмертной заппскп и ее содержание

l8. Высказывал ли ранее супцпдаJIьные намеренпя (когда, кому, в какой форме, прп каких
обстоятельствах)

l9. Отмечалось ли состоянпе аJlкогольного (наркотшческого) опьяrrепия во время
совершения супцIrда

Характеристика семейного окружепия

20, Наследственная отягощенность:

- паличие соматпческих заболеваний со стороны родителей
- наличие психических заболеваний со стороны родителей
- }tаличие алкоголизма (паркоманиш, токсикомапип) у родственников
- семейпая исторпя суrrцпда

2l. Случаrr скоропостпжной смертп близкпх родственвнков в результате несчастных
случаев

22. Формы отклоняющегося поведения у близких родственнпков (cK"roHHocTb к
правонарушенпям, повышенная агрессивность, слабая степепь соцпдльпых контактов п др.)

23. Хараlсгеристика семейно-бытовых условий
24. Лидерство в семье
25. Отношения с родпыми братьями и сестрами
26. особенпости семейного воспитаIlия



Характеристпка школьllого окружения

27. Психофизическое развитие
28. Учебная мотпвацшя

29. Классные обязаllности

30. Участпе в кпассных и школьных мероприятпях

3 l. Внеучебпая леятеJIьшость

32. Взапмоотноше}rия с одноклассниками

33. Взанмоотношеняя с учllтелямli

34. Участше в неформальных группах

35, Правонарушенпя

36. Привычшые формь! проведення досуга

Взаимоотношения со сверстниками
37..Щрузья

38. Есть ли близкнй лруг

39. Взаrrмоотrrошения с протпвоположным полом

40. Налнчrrе сексулIьпых KollTaKToB

Психологяческая характеристика

(заполняется школьным пспхологом илll класспым руковолителем)

ЗАКЛЮЧЕНИЕ:

По,:lпltсlt

!,ата



Прилоlкение 3

Комплекс психодиагностических методик
для выявления группы риска по супцидальному поведению

Предлагаемый комплекс психодиllгностического инстументария представляет
собой комплекс психологических методик и тестов, используемых педагогом-психологом
для вьlявления детей группы риска по суицидальному поведению.

Методика самооце}rки психических состояний
по Г. Айзенку)

Инстр5rкчия. Пр€длагаем вам описание различных психических состояний. Если это состояние

очень подходит вам, то за ответ сmвится 2 балла; если подходит, но не очень, то - l балл; если совсем не

подходит - то 0 баллов.

Подходи:r Подходlтг, Не

но не очень поlцодит

l Не чрствую в себе увернности

2 Часто из-за rryстяков краснею

з мой сон беспокоен

4 Легко впадаю в уныние

5 Беспокоюсь о только воображаемых еще неприятностях

6 Меня rryгают тудности

? Люблю копаться в своих недостатках

8 Меня легко убедить

9 Я мнительный

l0 С трудом переноlцу время ожидания

l l Нерелко мне кa)кутся бЬзвыходными положения, из которых можно

найти выход

12 Неприятности меня сильно расстаивают, я падаю духом

l3 Прн больtчих неприятностях я склонен без достаточных основаниfi

винить себя

l4 Несчастья и неудачи ничему меня не учат

l5 Я часто отказываюсь от борьбы, считая ее бесплодной

lб Я нередко чувствую себя беззащrтгным

17 иногда у меня бываgт сосmяние отчаяния

l S Чувствую раст€рянность перед трудностями

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

2

2

0

0

0

0

0

2

2

z

2

2

психическое состояние

2

z

2

2

2

2

2

2

'z

2

2

I

I

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l



19 В цулtъlе минуты жизни иногда веду себя по- детски, хочу, чтобы 2

ме}Ui пож:шелп

20 Считаю недостатки своего характера неисправимыми

0

02

2l осmвляю за собой последнее слово 2 |

22 Нерелко в разговоре перебиваю собеседника 2 |

23 Меня легко рассерлrть 2 l

24 Люблю делать замечаний другим 2 l

25 Хочу быть авторитетом дlя окружающих 2 |

26 Не довольствуюсь маJIым, хочу наибольшего 2 l

27 Когда разгневаюсь, п.lIохо себя сдерживаю 2 l

28 Прлпочиmю JI)лше руководитъ, чем подчинять 2 l

29 У меня резкая, грубоватаll жестикуляция 2 1

30 Я мстителен 2 |

3l Мне трудно мевять привычки 2 |

32 Нелегко перекJrючilю внимание 2 l

З3 Очень настороженно отношц/сь ко всему новому 2 1

34 Меня тудно переубелить 2 l

35 Нередко у мешr не выходят из головы мысля, от коmрьж следовало бы 2 |

освободиться

36 Нелегко сближаюсь с людьми 2 l

З7 Меня расстраивают даже незначительные нарушения шlана z l

З8 Нередко я проявляю упрямство 2 l

39 Неохотно иду на риск 2 |

40 Резко переживаю откJIонения от принятого мною режима 2 |

Интерпретация тестпрования
Подсчитайте сумму ба.шов за кажлую из 4 групп вопросов.

l, Тревоrкность (вопросы 1-10)

0-7 баллоs Нrrзкм тревожность

E-l4 баллов Тревожность средltяяl допустимою ypoBlý

15-20 баллов Высокая тевожность

П. Фрустрацпя (вопросы 1l -20)

0-7 баллов Вы имеете высоц/ю самооценку, устойнивы к неудачам и не боитесь,грудностей

8-14 ба"ллов Срелний уровень, фрустация имеет место

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

l

l



15-20 башов У вас низкая самооценка, вы избегаете трудностей, боитесь неудач

l l l. Агрессивносгь (вопросы 21-30)

0-7 баллов Вы спокойны, выдержанны

8-14 ба.ллов Срелний уровень

15-20 баллов Вы агрессивны, невыдержанны. Есть трулности в работе с люльми

lV. Ригплность (вопросы 31-40)

0-7 ба:иов Ригидности нет, легкая переключаемость

8-14 баллов Средний уровень

l5-20 ба,rлов Сильно выраженная ригидность, вам противопоказаны резкие изменения в жизни (цtебе,

работе, сем ь€)

Шкала депрессин Зунге (Т.И.Ба"rашовой)

JYg Утверкдения н икогда Иногла Часто

l Я чувстsую подавленность l 2 4

Утром я чувствую себя лучше всего 4
,)

l

У меня бывают периолы плача или близости к слезам l 2 4

4 у меня плохой ночной сон l 1 4

Аппетит у меня не хуже обычного .l ,)
I

6 Мне приятно обшаться с привлекательными лицами

противоположного пола

] 1 l

7 Я замечаю, что теряю вес l .l

8 Меня беспокоят запоры l
,) 4

9 l 4

I0 Я устаю без всяких причин l ) 1

l l. Я мыслю так же ясно, как всегда ,l ) I

l2. Мне легко делать то, что я умею ,+ 2 l

]3 Чувствую беспокойство и не моry усидеть на месте l 2 .l

1.1 У меня есть надежлы на булущее .l l

l5. Я более раздражителен, чем обычно l 2 ,1

I

I

Пос,rо-

янно

I

2.

з.

I

1
l

Серлче бьется быстрей, чем обычно

I

I

2



l6, Мне легко приннмать решения .l 2 1

|1 Я чувствую, что полезен и необходим людям 4 2 l

l8. Я живу достаточно полвой жизнью .l J 1 l

l9 Я чувствую, чю лругим людям станет лrlше, если я умру l 1 ]

20 .l ,,

Обработка и интерпретация результатов теста
Уровень лепрессии (Уф рассчитывается как сумма всех зачеркнутых цифр:

. ЕсtlцУДне более 50 бattttclB, то дпагностируется состояние без лепрессии,

. Если УД ои 50 do 59 бuуtов,то делается вывод о легкой депрессии сиryативного или

невротического генеза.
. Показатель Уд оп 60 do 69 ба1.1ос - сублепрессивное состояние или маскированная депрессия
. истинное депрессивное состояние диагностируется прнуД бо.lее 70 баъlов

Шкала депрессиrr э. Бека

(л,,lя старшеклассников с 9 по llMacc)

* Теспuрованuе провоdurпся среdч учалцшся, у коrпорых оmцечаепся высокlлй уровепь лuчносlпной

превоэlсноспu

ИНСТРУКrЦЯ. Ва,ч преdлаzаеmся ряd улпвер)rdенu . Выберumе оdно упsер сdенuе в каJсdой
zwппq коmорое лучае Bcezo опuсываеm Валuе сосmоянuе за прошеdауо неdелю, включм
сеzоdняшнuй dень. Обвеdumе кр7оском сооmвеmсmвуюtцую букву (номер) упверэtdенuя, коmорое

Вы выбра,tu- Ec-lu в zруппе HecKo-,tbKo уmверэкdенu в равной мере xopoulo опuсываюm Baute

сосmоянuе, обвеdumе каэrdое uз Hlx. Преэrcdе че-ч cde.lamb выбор, Bчuuame.jlblo прочmumе все

уmвержdенuя в каэtсdоtl zруппе.

а. - я чувствую себя хорошо;
б. - мне плохоi
в. - мне все время грустно, и я ничего не моry с собой поделать;
г. - мне так ск чно п что я не в силах больше

2 а
б
в
г

. - булущее не гryгает меня;

.-ябоюсьбулущего;

. - меня ничю не радует;

. - мое щее бес ветно,
а. - в жизни мне большей частью везло
б. - неудач и провалов было у меня больше, чем у кого,либо лругого;
в. - я ничего не добился в жизниi
г. - я потерпел полное фиаско как родитель, партнер, ребенок, на профессиональном уровне
словом, вс

.,l а. - не моry сказать, что я неудовлетворен;
б. - как правило, я скучаю;
в. - что бы я ни делаJr, ничто меня не радует, я как зчtведенная машина;

абсолютно всег. - меня не

- у меня нет ощущения, булто я кого-то обилел;
- может. я и обидел кого-то, сам того не желая, но мне об этом ничего не известно;

- у меня такое чувство, булто я всем приношу только несчастья;

а.
б.
в.
г. - я плохой человек, слишком часто я обижал гих людей,

5

6 а. -я доволен собой;
б. - иногда я чувствую себя несносным;
в. -по й я испытываю комплекс неполноценности;

I

I

I

ll
Меня до сих пор радует то, что радо8iUIо всегда

I

I

l

I

l



шенно никчем ны Й человекг. - я сове
,7 а. _ у меня не склiulывается впечатление, будто я соверш}1-I нечто такое, чтО ЗаСлужИВаеТ НаКаЗаНИЯ;

б. - я чувствую, что наказав или буду наказан за нечто такое, чему сTаJI виной;
в. - я знаюt что заслуживаю наказания;

чmбы жизнь меня накiвitла.г._яхоч
8 д. - я никогда не разочаровывался в себе;

б. - я много раз испытывм разочарование в самом себе;
в. - я не люблю себя;
г. - я себя ненав

9 а.
б.
в.
г.

_ я ничем не хуже других;
- порой я лопускаю ошибки;
- просто ужасно, как мне не везЕт;
-ясеюво себя одни несчастья

l0 а. - я люблю себя и не обих<аю себя;
б. - иногда я пспытываю желание сделать решительный шаг, но ле отваживаюсь;
в. - лучше было бы вовсе не жить:

мываю о том. чтобы покончить жизнь сам бийством,г. -я
ll а.

б.
в.
г,

_ у меня нет причин плакать;
_ бывает, что я и лоплачу;
- я плачу теперь постоянно, так что не моry выIlлакаться;

ыIIе я плакаJl даже когда хочетсяа теп ь как-то не выходит
а. _ я спокоен;
б. - я легко раздражаюсь;
в. - я нахожусь в постоянном напряжении, как готовый взорваться паровой кот€л;

ажа,,lо меня, сейчас б дто бы меня не касается.r. - мне тепе ь все ично; то, что ньше

lз а. - принятие решения tle доставляет мне особых проблем;
б. - иногда я откладываю решение на потом;
в. - принимать решение lшя меня проблематично;
г. - я вообцrе никогда ничего не шаю

l4 а. - бывать на людях шIя меня так же приятно, как и раньше;
б. - мне приходится заставлять себя встречаться с людьми;

- у меня нет никакого желаниJr бывать в общестъе;
ннеен ичто

в.
г. - я нигде не бываю, люди не и меня, меня вообще не вол

lj а. - мне не кажется, будто я выгляжу плохо или хуже, чем прежде;

б. - меня волнует, что я неважно выгляжу;
в. -я выгляжу плохо;

ll ýlеltяг. -я отта]кнвающбl внешность.

lб а. - совершить посryпок * дIя меня не проблема;
б. - мне приходится заставлять себя, чтобы сделать какой,либо важный в жизни шаг;

в. - чтобы решиться на что-либо я должен очень много поработать нал собой;
llзоватьг. - я вообце не способен что,либо

l7 а. - я сплю спокойно и хорошо аысыпаюсь;
б. - по утам я просыпаюсь более утомленным, чем был до того, как заснул;

в. - я просыпаюсь рано и чувствую себя невыспавшимся;
.. - п"Бrлч 

" 
arрчлаю бессонницей, иногда просыпаюсь по несколько раз за ночь, в обшей сложности я

сплю не более пятн часов в ки

l8 а, - у MeHrr сохранилась прежняя работоспособность;
б.-ябыстроустаю;
в. - я чувствую себя уставшим, да]ке если почти ничего не делаю;

что ничего не мо делать.г. - я настолько
l9 а. - аппетит у меня такой же, каким он был всегда;

б. - у меня пропал аппетит;
в. - аппетит у меня гораздо хуже, чем прежде;

меня вообще нет алпетита
- мои эротико-сексуальные интересы сохранились на прежнем уроане;
- секс уже не интересует меня так! как прежде;

- сейчас я мог бы спокойно обходиться без секса;

а.
б.
в.
г. меня. я сове шенно поте я--l к нем вj]ечен Lle- секс воооше не и

2| а. - я чувствую себя вполне здоровым и забочусь о своем здоровье так же, как и раньше;
б. - у меня постоянно что-то болит;
в. - со здоровьем дело обстоит серьезно, я все время об этом думаю;
г. - \toe и]нческое саNlоч изво-lят [lеняtle но, болячки

I

|2

20
г.



ОПРОСНЫЙ ЛИСТ К ТЕСТУ БЕКА
Ф.и.о.

,Щата к 200 г

л!

графы

JФ 1твержления N9

графы

Лч утвержления

l, 12-

2. l3,

з |4.

.l l5

l6.

6 l,|

7 l8

8 l9,

9 20

10. 2|.

11. Суммsрный
балл:

Обработка tt ннтерпретация результатов теста

Пункты опроснrrка:

l) печаль,
2) пессимизм,
3) ощущение невезучести,
4) неуловлетворенность собой,
5) чувство вины,
6) не любовь к себе,
7) ощущение накаtзания,
8) самоотрнчание,
9) самообвинение,
l0) шаличие суичидальных мыслей,
l l) плаксивость,
12) раздражительность,
lЗ) нерешительность,
l4) чувство сочtлальной отчужденности,
l5) лисморфофобия,
16) трудности в работе,
l7) бессонница,
lE) )томляемость,
l9) потеря аппетита,
20) потеря сексуального влечения
2 !) озабоченность состоянием здоровья

1- 14 пункты - когнитивно-аффекгивная субшкала

l5-2l пункты субшкаласоматизации.

),

I

I



Ключ к TecT5l

Баллы за отвсгы начисляются по следующей схеме:

ответ:

.<о1-0баллов,

.<б>-lбаrш,

.кв>-2ба.ша,

.<п>-3балла.

Суммарный балл:

Менее 9 - отсутствие депресс]lвных симптомов.

l0_18 _ легкая депрессия, астено-субдепрессивнiu симmоматика. может быть у соматических больных или

невротический уровень.

l9-29 - умеренная депрессия, критический уровень

30-63 - явно выраженная депрессивнм симптоматика, не исмючена эндогенность.

Тест НСВ - l0

Инсточкцrrя: Наппсанные слова являются начfuqом предjожений. которые вам вужно

продолжить, ,Д,описывая предlожения помните: нет правильных и неправильных ответов. РазрешаеТСЯ

допускать грамматические ошибки. Не переживайте если предложения булут получаться не очень

скJIадные, это не важно.

Допишпте окончашие предложен1lй

никю

Ng

2 Все

Нет

4я

5

6

,7 Никогда

Мне не

Никогда

8

9

R.ё

Допr!шите оковчания предложеншr-r, поаторять ответы ве обязательно



многие мевя

Все за2

_,

4

5

6

Есть силы

Я многm,.t

Мне

Часто

7 Всегда

8

9

1

4

6

1

Всё

Это

Дополните окончдния предложеЕпй на своё усмотрение

Моя жизнь - это

5 Настроение у l{еня

Обработка результатов теста "HCB-l 0".

днализируется содержание произвольно законченных предложений с целью определения нмичия

суицидмьных высказыааний. Наличие трех и более суицидаlьных высказываний в предложениях

показывает, что у респондента есть суицидальное намерения, и он нуждается в более тщательном

изучении и в соответствующей воспитательной работе, коррекчии и контроле.

в случае вьiявления суицидального состояния рекомендованы ковсультации с другими

специалистами в рамках подтверждения диагностических выводов и обследование другим методом.

Для проведения анализа предJIагаются примеры суицидальных высказываний, Экспериментатор

может сравнивать образцы выполнения тестовых заданий обслелуемых с предJ|агаемыми вариавтами

суицидных ответов в примерах 1,2,3,4. 5, 6,7, 8,9, l0, l l. В случае установления идентичности отаетов

(три и более) в ответах обследуемого и предIагаемых примерах констатируется предварительное

диагностическое заключение о наличии суицидного состояния на момент обследования,

для подтвержденпя предварительного диагностического заключения проводится повторное

обследование с помощью данной методики. Временной интервiш между обследоsаниями может быть

не менее часа.

Илентификаttия в ответах при повторном обследовании суицидальных высказыsаний (от трех и

более) позволяет выставитЬ оценку, характеризующую разаитие (или отсутствие развития)

суицидального поведения. Для этого используется девятибалльная шкала оценивания от l до 9. Каждому

выявлецному суицидальвому высказыванию соответствует одно значение оценочной шкалы. чем



больше лиффере н цировано суицидных высказываний, тем большее зпачение имеет оценка.

Прпмерl |) " Нuкtпо меня не любuп"; 2) " Все проmuв меня"; З) " Нелп cutt перпепь все эпо"; 4)
"Я HuKoMy не нуэlсен"; 5) "Мне не хочепся "Нqспроенuе у меня опврапuпельное": 6) "Мое

перпенuе лопнуло"; 7) "Впереdч у меня пуспопа (спокойспвче, успокоенuе, конец, смерпь)".

Пример 2 l') "Мне наdоеп эпо"; 2) "Коzdа -цне luохо, я хочу убuпь "Сudорова": З) "Я не хочу

пуdа udmu, возврацапься (в ulKo,1y, dо.чоi)": 4) "Моя эtсuзнь - эпо ad"; 5\ "Насmроенче у.uеня
парuluвое": 6) " Мое перпенuе закоцч|Llось": 7) " Впереdu у .uеня нuче?о хороlце?о".

Слелует также отм€тить, что многие высказывания могут быть в нецензурной форме. Их также

надJlежнт подвергнуть анаJlизу на предмет идентификации аутоагрессиввых, суицидных фраз.

В случае выявления суицидального поведения формируется соответствующее заключение о

его наличии с указанием методики получения данных выводов (TecT "HCB-l0"), а также рекомендаций
психолого-педагогическях мер учителям, психологам, социальным педагогам, несущим прямую

ответственность за обслелуемого. Их суть MolKeT состоять в примевении методов психологичесхой и

педагогической коррекции антисуицидальных установок, активизации резервных возможностей

личности и других мер, способствующих недопущению реализации суицидальных намерений,

сохранению не только жизни, но и потенциала рбенка.

Проектнвный тест "Рпсунок семьн"

1,1нстрчl,iцliя: Нарисуйте свою семью. При этом не рекомендуется объяснять, что означает слово

"семья", а если вознпкают вопросы "что нарисовать?", сле.пует лишь еще раз повторить инструкчию. При

групповом выполнении теста время ограничнвают l5-30 минутами.

Примечание: .Цдя работы необхолимо использовать лист белой бумаги, pyrKy, карандаш, ластик.

Обработка результsтов теста "Рвсунок семьи'.

,Щля интерпретачии надо знать;

а) возраст исследуемого ребенка;

ф состав его семьи, возраст братьев и сестер;

в) если возможно, иметь сведения о поведении ребенка в семье или

школе.

иТсЯ по с]'l е к)

J{s Выделяемыепризнаки

l Обций размер рисунка (его плочrаль)

2 количество членов семьи

3 Соответствуюшие рапмеры членов семьи

Мать

Отец

сестра

Отметки о наличии признаков



Брат

дедушка

бабушка и т.л.

4 Расстояние между членами семьи

Наличие каких-либо предметов между ними

5 Наличие животных

6 О виде изображенrя:

схематическое изображение

реалистическое изображение

эстетическое изображение

в интерьере, на фне пейзажа и т.д.

метафорическое изображение

в движении, действии

7 Степень проявления положительных эмоций (в баллах 1,2,3)

Степень проявления негативных эмоций (в ба.ппах l, 2, 3)

Степень аккуратности исполнения ( 1,2,3)

тест направлен на псследовдние межJtичноgтных отношений ребенка с роднтелями ]t

другими членамп ceMb}l.

Интерпретируя тест "Рисунок семьи", на основаниц особенностеЙ изображения можно

определить:

l) Особенности состояния ребенка во время рисования. Наличие сильной штриховки, мilленькие

размеры часто свидетельствуют о неблагоприятном физическом состоянии ребенка, степени

напряженности, скованности, низкой самооценки, чувстае неполноценности и т.п., тогда как большие

рd}меры часто говорят об обратном: хорошем расположении духа, раскованности, отсутствии

напряженности и утомления, значимости изображенного;

2) особенности внутрисемейных отношений и эмоционiшьное самочувствие ребенка в семье можно

определить по степени выраженности положительных эмоций у членов семьи, степени их близости (стоят

рядом, взявшись за руки, делают что-то вместе или хаотично изображены).

Проективная методrtкд <<Человек и деревоr,

Использование психографttческliх
выявлении группы риска.

методпк п.и.lОнацкевпча "Человек" ш "Дерево" в

использование психографических методик "человек" и ",щерево" предполагает владение общей

методикой психографологического и проективного исследования личности. Применение этого

диагностического аппарата в выявлении группы риска (лиtt, склонных к суицидным реакчиям) основано

на определении адекватного суицидному состоянию критерию-призпаку. Он был выведен из опыта

использования данных методик на эксперимент:tльной (l05 суицидентов) и контрольной группе (525



челоsек). Суть данного признака состоит в незавершенном рисунке нижних конечноСтей "ЧелОвеКа" И

корневой основы "Дерева". Выявление этого прпзнака дает основанпе утверждать о недостаточНО

развитых способностях обследуемого адаптироваться в среде и склонностях к различногО рода СРЫВаМ

в поведении, в том числе и суицидным поступкам.

Инструкция: Перел вами чисть!й лист бумаги. Возьмите ручку ltли каранда1,1, как вам удобнее и

нарисуйте картинку. На рисунке обязательно должны присутствовать человек, дерево.

Интерпретацпя

Особенноспi изобраrсения "суичидного человека'

Изображение одной головы или лица без прорисовки тела (фигуры) свидетельствует об опасениях,

напряжении обслелуемого во время контактов с окружаюtлими. Опущенные глаза, полбОрОlок гОвОРЯТ О

депрессивных переживаниях.

Изображение людей в торжественной, парадной, театальной или сказочной одежде tоворит о

склонности к демонстративно-шантажному типу суициддIьного поведения.

Расположение фигуры, отклоненной от вертикали, характерно для лиц с неуравновешенным

xapaKTepoMt резким преобладанием эмоций над интеллектом.

Разорванные (разомкнутые) jrинии рисунка показывают снижение психической энергии,

неуверенность, депрессию и суицидные мысли.

Нечеткие (небрежные) линии рисунка показывают неуравновешенность психоэмоциональноЙ

сферы личности, легкое возникновение психопатизачии. Кроме того, можно предполагать валичие у
обслелуемого изменчивости настроения.

Очень слабые линии рисунка мог}т указыsать tla подавленность обслелуемого и равнодушие к

сеое.

Зачеркиванпя, заryшевки, заштриховки изображений указывают на нервозность, беспокойство,

напряжение и боязливость обследуемого.

Маленький рисунок (ло 4 см) - сяиженное настроение, подавленность, низкая и неустоЙчивая

самооценка, ушербяое прелставление о себе.

Рисунки, расположенные менее чем на l см. от края листа - повышенное психическое

напряжение.

Основаtlия для предварительного заключения о выявленном суttцидальном состоянии

обслелуемого:

повышенное психическое напряжение;

оно не связано с обследованием, имеет длительный характер течения;

повышенный уровень агрессивности (определяется по наличию угловатых частей рисунка или

сильном rtажиме на каранлаш);

упадок сил и настроения;

luтриховка и заryшевка рисунка;

самооценка завышена или занижена;

Укороченные верхние конечности (руки) говорят об избегании контактов, затрудненность их

установления. Отсутствие изображения кистей рук - замкнутость характера.



Приложение 5

Порядок проведенпя слlтсебпой проверки по факту совершен]iя супцяда (попыток суиuнла)

обучающимся (воспнтанником)

Служебная проверка проводится на предмет соблюдения работниками образовательного

учржления требований п.п.1,2,3 ч.2 cT,l4 ФЗ коб основах системы профилакгики безнадзорности

и правонарушеНий несовершенНолетних) от 24 июнЯ l999 года Ns l20-ФЗ, ст.7 Закона РС(Я) кО

профилакгике безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних) от ll февраля l999 года З

Nq 69-II об оказании соци:lльно-психологической и педагогической помощи несовершеннолетним

с отклонениями в поведении, не посещающим или систематически пропускающим по

неувaDкительным причинам занятия в образовательных учреrцениях, семьям, находящимся в

социilльно опасном положении.

указанная проверка проводится в двухнедельный срок (l4 дней) с момента совершения

суичида (попытки) несовершеннолетним.

при проведении проверки по факry совершения обучающимся, воспитанником суицида

(попытки) комиссией управления образования устанавливаются следующие обстоятельства:

l. Характершзующнй матеряал: характеристика оУ на обучающегося, воспитанника (с

укшанием основных черг хараюера, привычки, возрастные особенности обучающегося,

воспитанника, поведение в школе, семье, харакгер отношений с одноклассниками,

друзьями, ровесниками, отношение к учебе, успеваемость и др. особенности ребенка),

обьясненuЯ несовершеннолетнего (в случае попытки суицида) и родителей (законных

представителей) относительно мотивов попытки самоубийства, друзей, одноклассников,

классногО руководителя, социаJIьногО педагога, заместителя дирекгора по учебно -

воспитательной работе, данные о посещаемости ypoкoвl успеваемости (копии

соответствующих страниц из массного журнала), занятость во внеурочное время,

интересы, результаты психологического тестирования (с приложением копий теста,

интерпретации теста, рекомендаций и др.), акг обследования семейно-бытовых условий). В

случае перевода несовершеннолетнего на иную форму обучения или в другое Оу выявить

причину перевода с пр}iложением соответствуюцих документов (заявление, заключение

КЭК, решение ПМПК и др.)

2, Описать условпя, способствующпе совершепшю сушчила (попытки суицида)

(социа.ltьно-бытовые условия семьи):

- семейное неблагополучие, отс}тствие у родителей (законных представителей)

постоя нного места работы:

- материальный уровень семьи (доход семьи)

- отс)лствие доверительных отношений в семье, авторитарный стиль отношений,

отс}тствие контроля за соблюдением режима дня и др

- употребление алкоголя как родителями (законными представителями),

несовершеннолетним;

так и

- постановка на профилакгический учет семьи, находящейся в социально опасном

положении (СОП):



- организация досуга несовершеннолетнего:

- неоказание педагогами, пспхологами своевременной психолого-педагогической помощи,

указать причины (отс)лствие педагога-психолога, социального педагога, непроведение

классных часовJ родительских собраний, индивидуальных бесед, воспитательных

мероприятий, тестирований, анкетирования и т.д,), в том числе при наличии ранее
совершенных попыток самого несовершеннолетнего, либо из его ближайшего окружения.

3. CBoeBpMelrrrocTb выявJlенпя п постановкш на профплактrrческпй учет с целью

определения необходимых мер по выявлению проблем несовершеннолетнего: состоял(ит)

ли несовершеннолgгний, его родители (законные прелставители) на внутришкольном

учете, на учете как нухсlаюuluйся в uнduвulуа,rьном псчхо.лоlо-пеО(ЕоZuческом поdхоdе

(с какого времени, по каким основаниям). Если несовершеннолетний не состоял(ит) на

профилакгическом учете, дается оценка причинам непостановки на учет.
4. Полпота и своевремешность вь]явtlеншя проблем, оказания соцt|аJIьно-

психолоrшческой и педагогической помощrt.

В слу,чае, если несовершеннолетний состоял (ит) на профилакгическом учете. совершarл

ранее попытки самоубийства, высказываJl намерения о суициде: предоставить копию плана

индивидумьно-профилакгической работы, доказательства ее проведения (тестирование,

анкетирование, акгы, беседы, мониторинг), протоколы заседаний Совета профилаrгики,

педагогического совета, администативных совещаний (с прltложением копий

протоколов), иные документы, содержащие сведения о личности несовершеннолетнего-

его связях, проведении досуга, условиях воспитания и др.

- план работы классного руководителя, психолога, социirльного педагога, учrгелей -
предметников (по необхолимости, в случае, если имеются пропуски уроков, (школьная

неуспешность) по предмету и др.) по оказанию психолого-педагогической помощи

несовершеннолетнему, родителям (законным прлсгавrгелям), его исполнепие;

- до*'ументь,, подтверждающие оказание первичных и вторичных мер реабилитации в

отношении несовершеннолетнего, совершившего попытку суицида, при завершенном

суициде (в отношении его ближайшего окружения).

5. ВзаямодейСтвпе с органамrr профплакТпки безшадзорностп п правошарушенrй

несовершенполетrrrrх (своевременпость ш полнота):

- установить наличие (отс}тствие) оснований для подмючения иных органов

профилактики (пдн, кдн и Зп, органов социмьной защиты, занятости, здравоокранения,

опеки и попечительства, органов по делам молодежи, учрехклений дополнительного

образования, Ппмс uентры и др.) к решению проблем несовершеннолетнего

(конфликгные отношения с родителями (законными представителями), авторлпарный

стиль воспитания в семье, умонение родителей от исполнения обязанностей по

воспитанию детей, асоциальный образ жнзни, зJrоупотребление спиртными напитками,

жестокое обраuение и т.д., незанятость досуговой деятельностью. низкий уровень

благосостояния и т.д.). Указать лаry информирования других органов системы

профилактикИ согласнО ст.9 ФЗ < l20 об оказаниИ психолого-педагогической, социальной

помощи в соответствии с компетенциями, приложить копии документов. ,Щать оченку

своевременности информирования учре}цениями образования других органов

профилактики о необходимости оказания семье и несовершеннолетнему помощи, укilзать

факты об оказании помощи и/или отказе. Огразить: информировали ли учреждения

образования органы прокуратуры о бездействии органов системы профилакгики дltя

принятия соответствующих мер.



б. Замюченше проверкп состопт пз трех раздФrов:
Разде.л l:

- Ф.и.о, руководителя муниципального учреждения управления образования,

)лвердившего заключение;

- Ф.И.О лич(а), проводившего прверку, должность;

-.Щата начала и окончания проверки;

- полные данные о несовершеннолетнем, совершившем суицид (попытку) (Ф.И.О, число,

месяц, год роr(ден},lя; место учебы, если не обучается и не работает, то с какого времени и

по какой причине; какие предпринимались меры по возвращению в ОУ, к

трулоустройству;

Раздел 2:

Раздел начинается со слов: <<Установил (и)> (указываютея следующие сведения):

- с какого времени и по каким основаниям состоит (не состоит) на вн)лришкольном учете
несовершеннолетний, совершивший самоубийство (попытку);

- полные данные о работниках образовательного учреrtдения, проводивших

профилакгическую рабоry с несовершеннолетним (Ф.И.О, образование, стаж работы по

специальности, курсы повышения квалификачии)

- данные о родителях (законных представителях), краткая характеристика вцлрисемейных

отношений;

- совершм ли несовершеннолетний нарушения требований устава ОУ, пропускал ли

учебные занятия по неувФкительным причинам, успеваемость, попытки суицида (сколько,

когда);

- меры, принимавшиеся к подростку, с оценкой их своевременности и полноты (если меры

не принимаJlисьl то указать причины): по датам (плану) провеленl1, индивидуально-

профилакгической работы кJIасснь!м руководителем, социilльным педагогом, психологом,

учителями - предметниками (в случае неуспеваемости);

- выявленные недостатки в оказании психолого-педагогической помощи

несовершеннолетнему, его родителям (законным представителям), какие требования

федерального законодательства при этом не исполнены (нарушены):

- несвоевременное выявление проблем уровня тревожности, одиночества, депрессии

несовершеннолетнего rцлем тестирования, бесед с родителями (законными

представителями), друзьями, одноклассниками:

- непринятие мер по выявлению семейной истории суицида. попыток п)леNl проведения

бесел с родителями (законными представителями), родительских собраний, получения

информачии от органов в}I}тренник дел, учреж.tений здравоохранения;

- непринятие мер по выявлению и устранению проблем во взаимоотношениях с

родвтелями (законными представителями), ровесниками, педагогами;

- несвоевременная (либо отсl,тствие)

профилакгический учет;

постановка несовершеннолетнего на



2.Опись документов (с обязательной нумерачий и указанием страничы) - cTp.l

3. Материалы расследования (справка, психолого-педагогическое заключение, извещения,

прикaвы, копии документов, объяснения и др.)

4. На задней стороне блоlски папки: Прошнуровано: листов

Подпись п редседателя комиссии

Печать управления образования.

*маmерuа,tы оформляюmся d.пя слуlсебноzо пользованlл (оmuеmка ,ЩСП), uнформацtм о попыmкаr

суuцudа не ра,зzлашае пся.



- несвоевременное информирование (кем, указать работника Оу) органоs системы

профилактики о необходимости оказания несовершеннолетнему, его родителям (законным

представителям) помощи в соответствии с компетенцией органов и должностных лиц

(указать период, когда данные обстоятельства были установлены, дату информирования);

- недостатки в проведении комrшексной индивидуально-профилакгической работы.

В заключении Раздела 2 обязательно представить <<Выводы:r> (указываются

причины и условия, способствовавшие совершению суицида (попыток).

Раздел 3. В данном разлеле формулируются предJIожения, рекомендации о

принятии мер по устранению выявленных недостатков (оранизационно-методические в

отношении образовательного учреждения и (либо) всех учреждений горола, района,
направление информачии в органы и учреждения системы профилактики безнадзорности и

правонарушений несовершеннолетних, рассмотрение результатов проверки на

оперативном совещании, Советах директоров ОУ, принятии мер дисциплинарного

характера к работникам образовательного учре;кления).

в случае, когда в ходе проsерки выявляется вина работника образовательного

учреждения в Зак.пючении дополнительно укчвывается его должность, Ф.И.О., сведения о

выявленных недостатках и предJIагаемое дисциплинарное взыскание.

К материалам проверки прилагаются прикzrзы, указания, информации и копии

изданных ранее документов образовательного учреждения, управления образования в

целях профилакгики суицидов, а также копии sсех документов, имеюцих отношение к

факry завершенного суичида (попытки суичида), изученных в ходе расследования.

Материалы служебного расследования должны быть струкryрно согласно Порялку

представлены в папке, прошитыми! постранично пронумерованными, скрепленными

подписью председателя комиссии и печатью управления образования.

оформле ние папки:

1. Тиryльный лист оформляется следующим образом:

В правом верхнем углу ставится отметка <,ЩСП> (лля служебного пользования)

,Щмее; Министру образования РС(Я)

По центру: Материа,rы сл)гжебного расследования по факry завершенного суицида

(попытки суичида) несовершеннолетнего(ей) Ф,И,О., число, дата, год рождения,

обучающегося(ейся), . ..к.ласса, полное наименование образовательного учреждения.

Внизу листа, с левой стороны:

Председатель комиссии Ф.И.о. долNсность

(по,lпliсь)

члены комиссии: Ф.И.о, должность

Ф.И.О, должность

Ф.И.о, должность

,Щата (составления папки) к_> 20 г



Приложение ЛЪ ,l

утвЕр)lцАю

(подпись, фамилия, инициitлы работодател я

(его прелставителя))
20г

м.п,

l , Щата и вреl\tя происшест8ия

спрлвкА
комllссии о проведенин слрсебпого расследованпя

по завершенному суllцпду обучающегося (воспrrтанннка)

(число, месяц, год и время происшествия)

2. Место происшествия

3, Учебное заведение

4. Лиuа, проволившие расследование:
(фамилии, инициалы, должности и место работы)

5. Сведения о пострадавшем:

фамилия, имя, отчество
пол (мчжской- женский')

дата рождения
стаryс (школьник, воспитанник)

6. Краткая характеристика места (объекта), где произошло происшествие

7. Вид происшествия

9. Описание сиryации предшествующей суициду (согласно п.п.2,3,4,5 Порядка проведения
8. Хаоактео полчченных повDеждений тела

l0. Прелсмертная записка (текст)

l l. Нмичие и оценка школьного плана по профилактике суицидов среди

обучающ"*с"-



) чре}сlения

lЗ. Заrutючение комиссии согласно разделу 2 п.6 Порядка проведения служебного расследования
по факry суицида

l4. Рекомендации

l 5.Прилагаемые копии документов

Подлиси лич, проводивших

расследоваriие

дата

(полписи) (фамилии, иничимы)

l2. Полнота и эффекгивность проведения комплексной индивидуально-профилакгической работы
с несовершеннолетним со стороны lс,lассного руководителя, социмьного педагога, педагога-

психолога, учителей-предметников (неуспеваемость): анаJIиз профилактической деятельности,
контроль и принятие управленчески)( решений со стороны заместителя директора по

воспl,rгательной работе, директора образовательного


